
Pour suivre l’actualité du recrutement de l’armée de Terre
@ARMEEDETERRERECRUTE

Des questions ?

VOS ÉTAPES DE RECRUTEMENT

POUR S’ENGAGER, IL FAUT

WWW.RESERVISTES.DEFENSE.GOUV.FR
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JE ME RENDS 
SUR LE SITE

ET JE CHOISIS UNE UNITÉ
02

JE CRÉE UN 
COMPTE CANDIDAT

03 JE SUIS CONTACTÉ 
POUR UN ENTRETIEN

04 JE PASSE UNE 
VISITE MÉDICALE

DÈS QUE POSSIBLE

06
JE PARS EN 
FORMATION

05
JE SIGNE 
MON CONTRAT 
ET J’INTÈGRE LA RÉSERVE

ÊTRE VOLONTAIRE ÊTRE DE NATIONALITÉ 
FRANÇAISE

AVOIR ENTRE
17 ET 72 ANS

JOUIR DE SES 
DROITS CIVIQUES

POSSÉDER L’ENSEMBLE 
DES APTITUDES REQUISES,
NOTAMMENT PHYSIQUES POUR L’EMPLOI VISÉ

AVOIR EFFECTUÉ 
SA JOURNÉE DÉFENSE  
ET CITOYENNETÉ (JDC) RÉSERVISTE 

DE L’ARMÉE DE TERRE
5 000 
RÉSERVISTES

VOS COMPÉTENCES AU 
SERVICE DE LA DÉFENSE



Vous souhaitez agir pour la protection de la Nation sans faire du métier des armes votre unique engagement ? 
La réserve opérationnelle est faite pour vous ! Devenez :

Vous souhaitez vous former au métier de soldat ? 
Découvrez la réserve terrain au sein d’une unité de l’armée de Terre. 
Vous bénéficierez d’une formation complète et d’un entraînement 
spécifique (formation au combat, au tir, au secourisme, etc.), vous 
vivrez des expériences de terrain et des moments de cohésion uniques. 

POURQUOI 
PAS VOUS ? CONTRIBUEZ À VOTRE RYTHME 

À LA DÉFENSE DE VOTRE PAYS.

«  Je participe à des missions de protection  
de la population. »  
1CL Emma

RÉSERVISTE « OPÉRATIONNEL » :

28 000 HOMMES ET FEMMES 
ONT DÉJÀ FAIT CE CHOIX

Vous êtes expert dans votre métier, vous portez de l’intérêt pour les questions 
relevant de la défense nationale ? 
Apportez votre savoir-faire ou expertise au sein d’un régiment, d’un état-major 
ou d’une administration centrale (domaines juridique, finance, cyber défense, 
communication, informatique, droit, etc.).

«  Je mets mes compétences civiles de spécialiste 
informatique à la disposition d’un régiment  
de l’armée de Terre. » SCH Michaël

RÉSERVISTE « SPÉCIALISTE » :

« Je participe à la conception d’opérations en apportant 
mon expertise en communication. » CDT Aurélie

UN ENGAGEMENT 
SOUPLE

UNE EXPÉRIENCE 
ENRICHISSANTE
›  Un vrai parcours de carrière avec une évolution en responsabilité 

et en grade, selon vos aptitudes, votre motivation et vos aspirations.
›  L’opportunité d’encadrer une équipe de 2 à 10 personnes ou de diriger 

et coordonner les activités à haut niveau au sein d’un état-major ou 
d’une administration centrale. 

›  Le développement d’un réseau professionnel interarmes, interarmées 
et interministériel.

›  Un contrat de 1 à 5 ans renouvelable. 
›  Une rémunération journalière, évolutive et nette d’impôt de 40 

à 200 € par jour, selon votre grade (hors primes éventuelles). 
›  Des missions dans toute la France, parfois à l’étranger, mais 

aussi proches de chez vous.
›  Un emploi du temps « réserve » souple, adapté à vos disponibilités 

scolaires ou professionnelles.
›  L’acquisition de nouvelles compétences, transposables dans le 

monde civil.
›  Une allocation d’études supérieures de 1 200€ par an pour les 

moins de 25 ans.

PLUS DE 1000 ÉCOLES, ENTREPRISES 
ET ADMINISTRATIONS SOUTIENNENT 
LA RÉSERVE OPÉRATIONNELLE.


