
ÉTAPES DE 
RECRUTEMENT

JE ME RENDS SUR 
SENGAGER.FR

JE PRENDS 
RENDEZ-VOUS  
EN CIRFA

J’OUVRE 
MON DOSSIER

JE PASSE
LES TESTS DE 
SÉLECTION

JE SIGNE MON  
CONTRAT ET INTÈGRE 
MON UNITÉ

JE DÉMARRE 
LA FORMATION

›	 Être volontaire.

›	 Être de nationalité française.

›	 Être apte médicalement.

›	 Être âgé de 17,5 à 32 ans.

›	 Sans condition de diplôme.

›	 Avoir effectué sa journée défense et 		
citoyenneté (JDC).

›	 Jouir de ses droits civiques.

CONDITIONS DE 
CANDIDATURE

S’ENGAGER EN TANT  
QUE MILITAIRE DU RANG,  
C’EST OBTENIR UNE 
CERTIFICATION 
PROFESSIONNELLE 
ÉQUIVALENT À UN CAP.

01

02

03

04

05

06

RESTAURATION
NOURRIR 
L’ACTION.
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Pour suivre l’actualité du recrutement de l’armée de Terre
@ARMEEDETERRERECRUTE

Pose tes questions à nos soldats !
Mission, métier, carrière

Email ou numéro de téléphone *

sengager.fr

Mot de passe *

• • • • • • • • • •

Tu as oublié ton mot de passe ?

Connexion

Besoin d’un compte ? S’inscrire

Se connecter avec un  
QR code

Scanne-le avec l’application mobile  
Discord pour te connecter  

instantanément.
Sinon, connecte-toi avec une clé d’accès.

Rendez-vous dans votre centre  
de recrutement le plus proche



LES UNITÉS  
DU COMMISSARIAT  
DES ARMÉES

INTÉGRER LE COMMISSARIAT, C’EST 
POUVOIR SERVIR PARTOUT EN 
FRANCE DANS PLUS DE 100 UNITÉS, 
EN MÉTROPOLE ET EN OUTRE-MER.

TOURS
BOURGES

ORLÉANS

ÉVREUX MOURMELON
CREIL

LILLE

RENNES

BREST

CHERBOURG

ANGERS

POITIERS

ROCHEFORT

ANGOULÊME

BORDEAUX

CAZAUX

MONT-DE- 
MARSAN

PAU

BRIVE

CLERMONT-
FERRAND LYON

GRENOBLE

GAP

ST CHRISTOL

DRAGUIGNAN
CARCASSONNE

MONTAUBAN

TOULOUSE

NANCYST DIZIER

METZ
PHALSBOURG

STRASBOURG

ÉPINAL-LUXEUIL

BESANÇON

CALVI

VENTISERI

NÎMES

TOULON

ISTRES

Les unités 
opérationnelles du SCA

ESCA : école de spécialités du 
Commissariat des armées — Cherbourg

ECA : école des commissaires des armées 
— Salon de Provence

ST-GERMAIN 
EN-LAYE

RAMBOUILLET

MARSEILLE

REJOINDRE LE SERVICE DU 
COMMISSARIAT DES ARMÉES, 
SOUTENIR L’ARMÉE DE TERRE.
La restauration offre des emplois d’opérateurs, de techniciens et de managers permettant d’assurer la 
capacité opérationnelle des unités de l’armée de Terre, en régiment, en exercice et en opération extérieure.

AGENT DE RESTAURATION
MILITAIRE DU RANG
Formation de 3 mois pour acquérir les bases du 
métier de soldat, complétée par 1 à 7 semaines, selon 
le diplôme initial, à l’Ecole des spécialités du 
commissariat des armées (ESCA) de Cherbourg.

MISSIONS : 
›	 Cuisiner pour vos frères d’armes au sein d’une 

unité de restauration.

›	 Maîtriser les équipements de restauration 
collective.

CHEF DE GROUPE RESTAURATION
SOUS-OFFICIER
Formation générale de 6 mois à l’école nationale des 
sous-officiers d’active de Saint-Maixent-l’École, 
complétée par 8 semaines à l’Ecole des spécialités du 
commissariat des armées (ESCA) de Cherbourg.

MISSIONS : 
›	 Commander un groupe de soldats.

›	 Organiser la production et la distribution d’une 
unité de restauration.

›	 Gérer les stocks et la comptabilité.

LE COMMISSARIAT EST 
DÉPLOYÉ SUR TOUS LES 
THÉÂTRES D’OPÉRATION 
FRANÇAIS DEPUIS 2010.

DIRECTEUR RESTAURATION
OFFICIER
Formation générale de 3 mois à l’école militaire des aspirants de 
Coëtquidan, complétée par 3 semaines à l’école des commissaires des 
armées (ECA) de Salon-de-Provence.

MISSIONS : 
›	 Commander une section en opération.

›	 Superviser un ou plusieurs restaurants.

›	 Piloter la gestion financière et les résultats.

UN TOP CHEF 
SUR LE  
TERRAIN !

QUAND LE LEADERSHIP 
SE CUISINE  
À FEU VIF !

PROGRESSION 
PROFESSIONNELLE
Vous aurez la possibilité  
d’évoluer tout au long de 
votre parcours 
professionnel. 

En réussissant vos 
évaluations militaires, vos 
diplômes militaires et 
techniques, et en fonction 
de votre aptitude au 
commandement, vous 
pourrez progresser en 
grade et devenir sous-
officier et officier.

DEVENIR 
RÉSERVISTE 
au sein du Commissariat 
des armées est 
également possible : un 
engagement souple et 
une expérience 
enrichissante.
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