
VOS ÉTAPES DE 
RECRUTEMENT

Rendez-vous dans votre centre  
de recrutement le plus proche

Pour suivre l’actualité du recrutement de l’armée de Terre
@ARMEEDETERRERECRUTE

POUR PLUS D’INFOS ET 
PRENDRE RENDEZ-VOUS

Vous pouvez également poser  
vos questions à nos soldats  
dans la rubrique « échanger  
avec nos soldats » de notre site.

OPÉRATION  

2 MOIS DE PRÉPARATION
2 MOIS DE MISSION

DÉCOUVERTE

JE ME RENDS SUR 
SENGAGER.FR01

JE PRENDS 
RENDEZ-VOUS  
EN CIRFA

02

J’OUVRE 
MON DOSSIER03

JE PASSE
UNE ÉVALUATION04

J’EMETS 
DES CHOIX ET SUIS 
SÉLECTIONNÉ

05

JE SIGNE MON  
CONTRAT ET INTÈGRE 
LE RÉGIMENT

06

JE DÉMARRE
LA FORMATION07

1/4 DES 
VOLONTAIRES 
S’ENGAGENT À 
L’ISSUE DE 
L’OPÉRATION, 
DANS DES CONDITIONS 
PRÉFÉRENTIELLES 
POUR LE CHOIX DE 
RÉGIMENT.

 > Être volontaire

 > Être de nationalité française

 > Être apte médicalement

 > Être âgé de 18 à 26 ans

 > Sans condition de diplôme

 > Avoir effectué sa journée défense et   
 citoyenneté (JDC)

 > Jouir de ses droits civiques

CONDITIONS DE 
CANDIDATURE

Document non contractuel - Crédits photographiques : © armée de Terre
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NÎMES
4e RMAT(*)

HAGUENAU
2e RH(*)

VARCES
27e CCTM(*)

LÉGENDE :
(*) 4e RMAT : 4e régiment 
du matériel 
(*) 2e RH : 2e régiment 
de huissards
(*) 27e CCTM : 27e compagnie 
de commandement et de 
transmissions de montagne
(*) 1er RTIr : 1er régiment 
de tirailleurs
(*) 19e RG : 19e régiment  
du génie
(*)CAPCIA 51e RI : centre 
d’appui et de préparation au 
combat interarmes du 51e 
régiment d’infanterie

ÉPINAL
1er RTIr(*)

BESANÇON
19e RG(*)

MOURMELON
CAPCIA  51e RI(*)

LA MISSION SENTINELLE,
C’EST ÊTRE DÉPLOYÉ PARTOUT
EN FRANCE.

LES RÉGIMENTS  
PARTENAIRES

300  
PLACES 
DISPONIBLES EN 2025

DATE D’ENGAGEMENT  
EN FONCTION DES RÉGIMENTS
ENTRE MARS ET  
OCTOBRE 2025

OPÉRATION

DÉCOUVERTE
DEVENIR UN SOLDAT

Une expérience 
professionnelle unique pour 
bien débuter sa carrière. 

Valoriser son profil auprès des 
entreprises ou préparer son 
engagement dans l’armée de 
Terre.

EXPLORER SES LIMITES

Booster l’assurance et 
développer des qualités clés, 
telles que la rigueur, la 
résilience et l’esprit d’équipe. 

Une expérience intense qui 
transforme et révèle le 
potentiel.

SERVIR LA NATION

Participer à des missions qui 
ont du sens. 

Contribuer à protéger les 
français et appuyer 
directement la préparation 
des unités de l’armée de Terre.

LES TYPES DE MISSION

SENTINELLE :
PATROUILLE 

PROTECTION D’EMPRISES

EXERCICES OPÉRATIONNELS : 
JOUER LA FORCE ADVERSE

APPUYER LA FORCE ALLIÉE

FORMATION MILITAIRE

 > SECOURS  
 AU COMBAT

 > INSTRUCTION  
 AU TIR

 > INSTRUCTION  
 AU COMBAT

 RÉMUNÉRATION

ENTRE
4.000 ET 
6.000 €

BRUT
SELON LA MISSION 

EFFECTUÉE POUR LA 
TOTALITÉ DES 4 MOIS 

HÉBERGEMENT

NOURRI
ET LOGÉ 

 CONGÉS

 10 
JOURS


